\; . Klinicka psihologija predstavlja jednu od najvaznijih

grana primijenjene psihologije.

. Klinicka psihologija je podruéje psihologije koje se bavi
prou¢avanjem psihickih procesa i ponasanja,
procjenjivanjem sposobnosti i osobina pojedinaca i
pruzanjem psiholoSke pomo¢i.

. Ona nastoji primijeniti spoznaje o psihickom
funkcioniranju na prevenciju, dijagnozu i tretman
razli¢itih psihi¢kih poteskoc¢a kod pojedinaca.

l.l.i' H 'o‘ «  Klini¢ki psiholozi rade najées$c¢e u javnim i privatnim
. bolnicama i klinikama, centrima za mentalno zdravlje, za
=il lije€enje ovisnosti, u ustanovama za osobe s
- m intelektualnim teSko¢ama, u ustanovama za malodobne
" prijestupnike, kaznionicama, domovima za napustenu
' : djecu, savjetovalistima, fakultetimai sl.
lil=
; - Out of your
vulnerabilities
will come your
strength.
Stgmund Freud




PSIHOLOGIJE

e Kljuéna u razumijevanju kako ljudi rastu,
razvijaju se, sazrijevaju i prilagodavaju

e Proucavanje razvojnog . tijeka,
ukljucujuci tjelesni, kognitivni, socijalni,
emocionalni i razvoj licnosti

e Proucava utjecaj prirode i odgoja na
ljudski razvoj

e RAZVOJNIPSIHOLOZI: | .
o bave se istrazivanjem covjekova
razvoja i i
o0 rade u zdravstvenim ustavovama i
klinikama oL
m rade na jaCanju_ mentalnog
zdravlja djece, mladih i odraslih
| procjenjuju | tretiraju razvojne
poteskoce L
= o rade u domovima za starije i
nemocne . e
o radeudje¢jimdomovimaiskolama

"Ono $to vidimo, mijenja ono $to znamo.

Ono $to znamo, mijenja ono $to vidimo."
-J. Piaget




P Socijalne psihologe zanima kako su nasi
W misli, osjecaji i ponaSanja oblikovani
cjelokupnom socijalnom okolinom
Socijalni psiholozi kroz svoja istrazivanja
objasnjavaju:
Zasto ljudi u odredenim situacijama pomazu,
a u drugima ne?

Zasto nekada pokazujemo bolju, a nekada

. . loSiju izvedbu u prisutnosti drugih?
Kako se oblikuju nasi stavovi i Sto na njih

utjece?

Zasto zelimo pripadati odredenim grupama?
Sto je potrebno da se postane prihvaéenim
¢lanom tima?

Je li se razlicitosti zaista privlace?

"If you put good apples into a bad situation, you'll

get bad apples”
-Philip G. Zimbardo
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"Like all science, psycology is kowledge; an
like science again, it is a knowledge of a definite

thing, the mind." -J.M. Baldwin

Temeljna psihologija nastoji razumjeti opéa nacela
psiholoskog funkcioniranja .

Bavi se brojnim psiholoskim procesima ljudskog bica,
poput: paznje, pamcenja, misljenja, motivacije..

lako se smatra dijelom teorijske psihologije, njezine
spoznaje koriste sve primijenjene grane psihologije
(klinicka psihologija, psihologija rada..) kao i druge
discipline.

Vjestine i kompetencije koje se stje€u u kontekstu
temeljne psihologije ne samo da nam pomazu u nasem
svakodnevnom psiholoSkom radu - omogucéuju nam da
kvalitetnije razumijemo c¢ovjeka kao skladan odnos
emocija, misli i ponasanja.

Psychology



e Znanstveno proucavanje psiholoskih faktora
povezanih sa sportskom izvedbomii
djelovanje u okviru sporta, vjezbanja te
ostalih podrucja tjelesne aktivnosti.

e Dva su temeljna cilja psihologije sporta

1.Pomaganje sportasima u unaprjedenju
individualne sportske izvedbe

E i 2.Razumijeti kako sport i tjelesno vjezbanje

utjece naindividualni sportski razvoj,
zdravlje te psiholoSku dobrobit pojedinca

Spoznaje iz psihologije sporta su vazne:
trenerima, profesionalnim i rekreativnim
sportasima, psiholozima, znanstvenicimaii
svima koji zele poboljsati mentalno zdravlje.

Il ieteztion - Vel

“In the sports arena | would say there is nothing like training
and preparation. You have to train your mind as much as

your body"
-Venus Williams



znanstueng podrucje ho;e se
bavi proucaua dJem odnosa
izme
Coujeka i rada
PROUCAVANJE
PONASANJA POJEDINACA |
GRUPA U FORMALNOM
ORGANIZACIJSKOM OKRUZENJU
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W sveuciLISTE

U MOSTARU

We teach our students
how they can be the
change they want to
see in the world.

I .
Filozofski fakultet

SVEUCILISTE U MOSTARU




Sveuciliste u Mostaru
Filozofski fakultet
Studij psihologije

BIOLOSKA
PSIHOLOGIJA

Temeljna grana psihologije koja nastoji
otkriti zakonitosti ponasanja i psihickih
procesa je bioloska psihologija.

Bavi se odnosima izmedu grade | funkcije

dijelova zivcanog i endokrinog sustava, te
dozivljavanja | ponasanja.

e mudt hecollect that all auw




